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3= Przepis na ekologiczne Swigta
9 krétkich'porad, jak to zrobi¢

-

TARNOWSKIE GO

Przed nami wyjatkowy czas spotkan rodzinnych i imprezowania z przyjaciétmi. Oznacza to jednak nieuchronnie takze dodat-
kowe przygotowania. Mamy dla Was kilka ,protipow”, ktére pomoga utatwic zycie i moze nawet troche zmniejszy¢ grudniowy
stres. Przy okazji s takze przyjazniejsze dla Srodowiska! W praktyce nie wyglada to tak nieosiagalnie, jak sie wydaje.

1. Zapraszamy domownikéw
do sprzatania

Swiateczne przygotowania wielu osobom kojarza sie
z myciem szyb, odkurzaniem, zamiataniem, zakupami...
Troche tego jest. Nie wszystko jednak musi robi¢ sama
pani domu czy nawet rodzice. Do grudniowych wielkich
porzadkdéw warto zaprosi¢ wszystkich domownikéw, tak-
ze dzieci. Oczywiscie zadania trzeba rozdziela¢ w miare
umiejetnosci. Takie rozwigzanie moze nie tylko przyspie-
szy¢ caty ,projekt sprzataniowy”, ale takze obnizy¢ po-
ziom stresu.

Dobrze, ale co to ma wspdlnego z ekologia? Rodzinne
porzadki to Swietna okazja, by porozmawiac z maluchami
na przyktad o dobrych praktykach. W trakcie wyrzucania
$mieci mozemy wyttumaczy¢, ktére odpady wrzucamy
do pojemnika zé6ttego, niebieskiego czy zielonego. Z ko-
lei podczas zakupdw uczymy, ze pamietanie o torbach
wielokrotnego uzytku optaca sie i ekonomicznie, i ekolo-
gicznie. Zanim wyrzucimy jakas$ zabawke upewniamy sie,
czy przypadkiem nie da sie jej naprawic, a potem uzywac
przez kolejne lata. To tylko kilka przyktadéw, jak wpro-
wadzi¢ dzieci w ekologiczne nawyki przy $wiagtecznych
porzadkach.

2. Prezenty wybieramy z glowa

Dla niejednego ta czes$¢ przygotowan to najwieksze
wyzwanie. Mimo tego, ze w sklepach propozycji nie
brakuije, to jednak zaskakujaco czesto wydaje sie, ze nic
nie pasuje do potrzeb, gustu czy zainteresowan obda-
rowywanego. Poza tym kazda szafka i szuflada w domu
ma swoja ograniczong pojemnosc... W takim przypadku
warto zainteresowac sie prezentem w formie bonu czy
vouchera. Obecnie mozliwosci takich podarunkéw sa
naprawde szerokie i dostosowane do réznych wielkosci
portfeli. Znajdziemy zaproszenia na wydarzenia kulturalne,
zajecia dla dzieci, warsztaty kulinarne, degustacje, masaze,
kursy tanca az po lot paralotnig. W ten sposoéb nie wyda-
jemy pieniedzy na przedmioty, ktére zalegng w kolejnych
domowych przestrzeniach, czesto zwiekszajac liczbe wy-
rzucanych po kilku latach smieci.
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Jedli jednak mamy juz pomyst na co$ konkretnego, war-
to sprawdzi¢ czy dany prezent jest dostepny do kupienia
na platformie internetowej, gdzie swoje oferty wystawiaja
prywatne osoby. Czesto mozna znalez¢ tam nieuzywane
przedmioty. Ksiagzki, gry planszowe czy ozdoby nie po-
trzebuja metki, by sprawia¢ rado$¢. Zakupy dokonane
w ten sposéb pozwalaja korzystac z rzeczy, ktére zostaty
juz wyprodukowane. Cieszymy nie tylko swdj portfel, ale
takze $rodowisko.

3. Pakujemy ekologicznie

Prezenty gotowe? Teraz czas na przygotowanie ich do
wreczenia. | tym razem powraca temat uzywania wyko-
rzystanych juz raz materiatéw. Wiele toreb na prezen-
ty nie wymaga wcale wyrzucania. Mozna im da¢ drugie,
trzecie, a nawet czwarte zycie. Jesli mamy w szafce wy-
starczajgco duzo miejsca, warto przechowac opakowania
w dobrym stanie i przekazywac je dalej. To samo tyczy sie
kokardek, tasiemek i innych ozdobnikdw.

Drugi sposéb na ekologiczne opakowanie to wyko-
rzystanie przyjaznych srodowisku materiatéw. Owiniete
W papier prezenty tez uciesza. Dodatkowo takie pako-
wanie jest kreatywniejsze i bardziej wyjgtkowe. Wymaga
oczywiscie wiecej czasu, ale mozna go potraktowac jako
przedswigteczny relaks. Czym ozdobic zwiniety w papier
prezent? tadnie beda wyglada¢ suszone ptatki kwiatow
(wersja romantyczna), suszone cytrusy (wersja zapacho-
wa), wycinanki z gazet (wersja recyklingowa) czy po prostu
nasze wtasne rysunki (wersja spersonalizowana, w niekto-
rych przypadkach nawet humorystyczna).

DIY: ekologiczne opakowanie na prezent

Potrzebujesz: papier pakowy (lub do pieczenia), sznu-
rek jutowy (lub wtdczka czy mulina), pomarancza, cytry-
na, blok techniczny, gazeta o $wiatecznej tematyce (lub
ulotka)

. odpowiednio wczesniej kroimy cytrusy na plasterki
i suszymy

e prezent zawijamy w papier i wigzemy mocno sznur-
kiem, zeby unikna¢ stosowania tasmy, zostawiajac
odpowiednio dtugie konce sznurka

. z bloku technicznego wycinamy matg wizytowke,

wypisujemy na niej imie adresata, ozdabiamy grafi-
ka czy grafikami wycietymi z gazety

. wizytéwke wktadamy pod zawigzany sznurek lub
przywigzujemy do niego

. kawatki cytruséw wktadamy pod zawigzany sznurek

lub przywiazujemy do niego

konce sznurka zawigzujemy w podwdjna kokardke

4. Przygotowujemy choinke w doniczce

Czas przejsc do kolejnego etapu, czyli wyboru choinki.
Przyjeto sig, Ze ekologiczna wersja to ta z lasu, naturalna.
Mozna jednak p6jsc o krok dalej i kupi¢ drzewko w donicy.
Podczas $wiat sprawdzi sie jako ozdoba w domu, a péz-
niej bedziemy mogli przesadzic ja do ogrodu. Dzieki temu
unikniemy tez corocznego problemu ze stojakiem i catej
walki o stabilizacje choinki.

Co w przypadku braku ogrédka? Na rynku dostepne
sg takze mini choinki w donicach, ktére na co dzien mogg
sta¢ na przyktad na parapetach czy balkonie. W sezonie
zimowym wystarczy udekorowac je zimowymi ozdobami
i choinka gotowa. | to bez koniecznosci corocznej wy-
prawy w celu zdobycia drzewka. Mozna tez wczesniej
uspokoi¢ najmtodszych, ze rozmiar choinki nie musi by¢
powigzany z rozmiarem gwiazdowych prezentéw.

5. Wybieramy sie na swiateczny spacer

Podczas wolnych dni wiele oséb bedzie odwiedzac
najblizszych. Nie zawsze oznacza to podréz na drugi ko-
niec kraju, czasem jest to tylko drugi koniec osiedla. O ile
mozliwosci nam na to pozwalaja, mozna wykorzysta¢
wizyte jako pretekst do spaceru. Swiateczny czas koja-
rzy sie bardziej z siedzeniem za stotem niz jakakolwiek
aktywnoscig fizyczna. Tym bardziej warto wykorzystac
okazje do przewietrzenia sie. Samochdd nie jest nam do
tego potrzebny.

Zaraz po $wietach obchodzimy Nowy Rok i rozpoczyna
sie okres karnawatowy, a z nim réznego rodzaju imprezy.
Wybierajac sie na nie samochodem, warto porozmawiac
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wczesniej ze znajomymi i zabra€ sie na wydarzenie jednym pojazdem.
Koszty takiej przejazdzki mozna podzieli¢ miedzy wiecej oséb, a i $ro-
dowisko na tym zyska.

6. Gotujemy wedtug potrzeb, nie wedtug uznania

Kolejny wazny temat to kulinarne przygotowania. Cho¢ trudno nam
wyobrazi¢ sobie Wigilie bez pierogdw, $ledzi czy makowek, to juz per-
spektywa jedzenia ich przez kolejny tydzien nie napawa duza radoscia.
Nie zawsze tatwo oszacowa, ile jedzenia tak witasciwie potrzebuje-
my, zwtaszcza jesli spodziewamy sie gosci, a wizja, ze czego$ moze
zabrakna¢, budzi co najmniej nerwowos¢. Z drugiej strony, niechlubng
tradycja stato sie wyrzucanie nieprzejedzonych resztek. Od czego wiec
zaczac¢? Wazne jest dobre przygotowanie. Trzeba przypomniec sobie,
ile czego zostato podczas poprzednich swiat. Jezeli po Wigilii karp byta
dojadany przez nastepne trzy dni, moze wystarczy przygotowac go
cztery razy mniej? Dobrze tez zwrdcic¢ uwage na date przydatnosci do
spozycia kupowanych produktéw. O ile bakalie czy maka nie popsujg
sie tak szybko, o tym masto czy sery - juz tak.
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7. Odwiedzamy lodéwke spoteczng

Swieta sie skoriczyty, a mimo wszystko w domu pozostato za duzo
potraw. Co teraz? Rozwigzaniem moze by¢ lodéwka spoteczna. W Tar-
nowskich Gérach znajduje sie ona przy Carrefourze (ul. Kosciuszki 5).
Przy markecie umiejscowiony zostat punkt, gdzie mieszkancy mogg
oddawac jedzenie, ktérego sami nie sg w stanie przejes¢. Z daréw
pozostawionych w lodéwce spotecznej korzystajg wszyscy zainte-
resowani. To jednoczesnie sposéb na pomaganie i niemarnowanie
zywnosci. Zgodnie z regulaminem, do lodéwki przynosimy:

° produkty, ktére samemu mogtybysmy zjes¢

. wyroby wtasne, np. ciasto lub zupa, starannie i szczelnie zapako-
wane, z naklejonym opisem potrawy i datg przygotowania

. produkty suche, napoczete - starannie zapakowane, np. torebka
ciastek, stéj maki lub ryzu

. produkty, ktére wymagaja chtodzenia dostarczamy w torbie
termicznej lub przenosnej lodéwce. Produkty te sg opisane na
etykiecie "przechowywac¢ w warunkach +2 do +8 stopni Celsju-
sza lub "przechowywaé w warunkach chtodniczych". S to takze
satatki, ciasta z kremem, $mietang albo inne podatne na zepsucie
jedzenie.

8. Nieudane prezenty przekazujemy dalej

Chyba kazdy ma do$wiadczenie otrzymania podarunku, ktory poz-
niej przez dtugie lata zalega na dnie szafy. Ostatecznie trzeba sie go
pozby¢. Dobre, a nawet nieuzywane rzeczy ladujg na przyktad na
$mietniku, a mogtyby przeciez postuzy¢ komus innemu. W okolicy nie
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brakuje organizacji charytatywnych, ktére przyjetyby tego typu pre-
zenty i przekazaty dalej. Jedna z nich jest Tarnogoérska Szafa Spotecz-
na. Jej siedziba znajduje sie przy ulicy Opolskiej 21 A. Wolontariuszy
spotkamy w kazdy wtorek i czwartek w godzinach od 16:00 do 19:00.
Aktualnie trwa miedzy innymi zbiérka odziezy zimowe;j.

Czas otuli¢ cieptem tych, ktérzy najbardziej tego potrzebujg. W na-
szym punkcie teraz najbardziej potrzebujemy czapek, szalikéw i innych
zimowych akcesoriéw, ktére pomoga przetrwac najchtodniejsze dni.
Jesli macie w swoich szafach ciepte rzeczy, ktorych juz nie uzywacie -
podaruijcie je tym, ktérzy tego potrzebuja. Kazdy szalik ma znaczenie.
Kazda czapka to usmiech i odrobina nadziei. Razem mozemy sprawic,
ze nikt nie bedzie musiat zmagac sie z zimnem samotnie! - zachecaja
organizatorzy przedsiewziecia.

9. Cieszymy sie Swietami

Brzmi banalnie, prawda? Warto jednak zastanowic sie, czy ten czas
to faktycznie moment wypoczynku i radosci, czy wiecej w nim stresu,
zabiegania i zmeczenia. My sami tez jesteSmy czescig ekosystemu,
wiec tak samo wymagamy opieki i troski. W przedswigtecznej goni-
twie tatwo zapomniec, o co tak naprawde w tym wszystkim chodzi.
Na zakorczenie przypominamy, by podczas tych kilku dni znalez¢ czas
na dobrg rozmowe z bliskimi, zabawe z dzie¢mi, kawe ze znajomy-
mi, ale tez chwile dla samego siebie. Czas relaksu nie jest czasem
zmarnowanym, jesli nabieramy po nim wiece;j sit i energii. Jestesmy
tez pozytywniej nastawieni do Swiata, a przede wszystkim - naszych
najblizszych. Zyczymy wiec, aby nadchodzace $wieta okazaty sie ra-
dosne, spokojne i zdrowe.

Zielona Pracownia 2025

Twoja szkota nie ma jeszcze Zielonej Pracowni? To jeszcze moze sie zmieni¢. WFOSIGW ogtosit na-
bory na dofinansowanie projektéw i utworzenie sal na potrzeby nauk przyrodniczych, biologicznych,
ekologicznych, geograficznych, geologicznych i chemiczno-fizycznych.

W ostatnich latach w wielu szkotach na terenie powiatu tarnogor-
skiego powstaty Zielone Pracownie zatozone dzieki wsparciu Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach. Sg to nowoczesne, przyjazne przestrzenie, w ktérych
dzieci i mtodziez moga zdobywac wiedze na réznych przedmiotach
zwigzanych ze Srodowiskiem.

Fundusz wtasnie ogtosit nabory do przysztorocznych konkursow.
Moga do nich aplikowac szkoty, ktére chciatyby stworzy¢ takie sale
dydaktyczne. W konkursie ,Zielona Pracownia_Projekt'2025” pla-
céwki moga otrzymac nawet 12 tysiecy ztotych na opracowanie

projektu. O przyznaniu sSrodkéw decydowac bedzie wykorzystanie
przestrzeni, funkcjonalnosc, estetyka, kreatywnosc, innowacyjnos$c
rozwigzan oraz réznorodno$¢ pomocy dydaktycznych, wyposazenia
i sprzetu oraz zasadnos$¢ ich zakupu. Wnioski beda przyjmowane do
31 stycznia 2025 .

W konkursie ,Zielona Pracownia’2025" szkoty podstawowe
i Srednie moga dosta¢ do 48 tys. zt m.in. na przeprowadzenie
prac remontowych, zakup mebli, pomocy dydaktycznych, sprzetu
komputerowego, audio-video, fotograficznego itd. Nabér bedzie
prowadzony w dniach od 1 do 31 marca 2025. Szczegéty obu na-

I

boréw sg dostepne na stronie www.wfosigw.katowice.pl/zielona-
-pracownia.html

-
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Sq srodki diawspélnot

Za oknem znéw zrobito sie mrozno. Odczuwamy to na wtasnej skorze i portfelach. Szczegélnie
w nieocieplonych budynkach. Na szczescie sa sposoby, aby wspélnoty mieszkaniowe uzyskaty

wsparcie finansowe na termomodernizacje.

16 grudnia rusza nabér wnioskéw do programu ,EKO WSPOLNO-
TA” finansowanego przez Wojewdédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach. W jego ramach przyznawane
beda dotacje i pozyczki dla wspdlnot mieszkaniowych na zadania po-
legajace na termomodernizacji budynkéw, montazu instalacji OZE,
modernizacji Zrédet ciepta, modernizacji instalacji c.o. lub c.w.u., likwi-
daciji istniejacych zrédet ciepta z jednoczesnym podtaczeniem do sieci
cieptowniczej i ograniczeniem zuzycia energii elektrycznej.

Ochrony $Srodowiska | Gospodarki Wodnej w Katowicach

Wspdlnoty beda mogty otrzymac nawet do 200 tysiecy ztotych. Fun-
dusz dysponuje $rodkami w wysokosci 4 min zt na przyznanie dotacji,
za$ na przyznanie pozyczek nie ma ograniczen. Co wiecej dopuszcza sie
mozliwos¢ zwiekszenia dostepnej puli sSrodkéw. Whioski bedzie mozna
sktadac tylko do 14 lutego 2025 ., ale trzeba sie Spieszy¢, bo nabér moze
zostac¢ zamkniety wczesniej, jesli alokacja $rodkéw zostanie wyczerpana.

Wiecej informacji o programie mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej www.wfosigw.katowice.pl/program-eko-wspolnota.html

KOLUMNE Dofinansowano ¢ srodkow Wojewddzkieo Funduszu - Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkéw
WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialno¢ ponosi Redakcja



